
魚池香菇

凡於小舖消費農特產品100元

以上，即可加購香菇一包 每

日限量加購，每人限購一包! 

即日起至9/17(五)止

小舖限定加購價 629元

【豐茶道】茶飲系列  
  多種品項請至現場選購

【Sanitarium】高纖穀穀脆  
 堅果/草莓

喝的安心健康為品牌精神 

1.純天然無添加防腐劑 2.不

加茶精 3.不用果糖 4.不用化

學果汁

酥脆美味，高膳

食纖維，且無添

加 人 工 色 素 香

料。 除了當早餐

吃之外，健身、

減醣飲食都是最

佳的選擇。

60元/瓶

380元/370g

特價 任選三盒1140元 >999元

特價 任選五瓶300元 

>250元

【ACE】ACE Superkids 
德國機能營養Q系列維他命

德國兒童營養團隊研發，不含人工色素、香料、

防腐劑 好吃以外還能額外補足所需營養。

120元 
14顆/袋

農村小舖嚴選
中秋節
限時活動
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理事長／林義隆

常務監事／李榮達

總幹事／張國城

發行者／新北市土城區農會

發行人／張國城

會址／新北市土城區中正路五號

電話／8261-5200

網址／http://www.twtcfa.org/

編印者／造極彩色印刷製版股份有限公司

電話／2240-0333

★清水辦事處
8261-5245∼51
★頂埔辦事處
2268-7801
★貨饒辦事處
8261-5258∼61
★峰廷辦事處
8261-5255∼57
★廣福辦事處
8966-2586
★永豐辦事處
2263-9388∼89
★供銷部
2267-7484

NO.146

110年度新北市四健技術交換大會
推廣部/小編

一年一度四健的盛事－四健

技術交換大會， 8月20日於文山
農場舉行。新北市各地區的優秀

四健會員們在此齊聚一堂，互相

交換這一年中的各種作業心得以

及優良的農業經驗，秉持著四

健會座右銘「精益求精」的精

神，共同實踐四健會的哲學－

「從工作中學習」。

今年的技術交換大會發表的主題多元，從竹筍、水稻、柚花、家禽畜養、在

地特色植物等，五花八門十分精彩。此次土城農會以「我的爬蟲農場」為主題，

向大家介紹爬蟲生物與農業的結合及應用，並推廣友善環境無毒栽培的自然農

法，會員

間彼此學

習作業組

操作技巧

可說是獲

益良多！

        ～農村社區小鋪也提供各式有機無毒的小農蔬果，歡迎參觀選購～

小舖地址：土城區金城路3段211號(變電所對面)     營業時間：周一至周五08:30～19:30(例假日休息)

以上品項僅在本會

農村社區小鋪販售
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推 廣 簡 訊

水稻共同代收割作業 參加新北市四健推廣

教育經驗發表競賽

新北市家政推廣教育 

公民常識測驗頒獎典禮

中元節我們土城農會擺接麵的促銷，您是否囤了許多呢？在這

邊分享幾個麵類小知識，讓您的廚藝更上一層樓！

寬麵vs細麵

寬麵、細麵主要差在煮食時間及口感。細麵吸水快，不適合久

煮，尤其是麵線，特別要注意時間以免煮糊了；寬麵吸水慢，煮熟

較費時。口感則是寬麵較細麵有Q勁、紮實。

適合的口味

從湯頭的濃郁清淡，也有適合使用的麵條，像是鹽味、大骨、

日式等清淡湯頭，適合用較易吸收湯汁的「細麵」，吃來更有味；

反之，牛肉湯、味噌、麻辣等湯頭較適合寬麵，麵才不會吸太多湯

汁而過鹹。

煮麵的訣竅

煮麵的水，要比麵體多出3倍，讓麵條在水裡有快速翻轉攪拌

的空間。煮麵時，須注意水的溫度必須保持最高沸騰狀態，且要等

水滾開了，才能放麵條，煮出來的麵才會Q彈順口好吃。

（土農明星商品∼擺接麵系列 好評熱賣中）

麵條學問大！麵類小知識報你知

什麼是新農安心？

農會與台灣產物保險公司為全國民眾特別規劃的消費型意外

險，不限於農民申辦。

什麼事故屬於意外呢？

也就是非疾病導致的傷害。 例如：燙傷、刀傷、跌倒、車禍等
⋯諸如此類事故皆可申請理賠。

辦理對象：全國民眾（0~15歲：年繳997元／16~70歲：年繳1,905元）
意者請洽：土城區農會各營業據點

～ 辦理新農安心，也給家人多一份安心  土城農會關心您 ～

新農安心，給家人多一份安心

	 1. 7/16 新北市土城區農會110年1期水稻共同代收割作業，於

7/15辦理完成

	 2. 8/20 帶領四健會員參加新北市110年度四健推廣教育技術交換

大會經驗發表競賽

	 3. 8/26 帶領班員參加新北市110年度家政推廣教育幹部講習及公

民常識測驗
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資料來源：衛生福利部國民健康署

食民曆
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文章來源/聯合新聞網

打疫苗前後要做這些事

張文靜以自身為例，之前打AZ疫苗的前後並未先投藥，但比平
常多喝了許多水，同時補充綜合維他命和B群。在接種後的3天內並
無明顯症狀，到了第4天，覺得頭痛，這時才服用止痛藥，減輕疼
痛。

張文靜說，接種疫苗後，身體發燒，這代表身體正在產生抗

體，如果輕微發燒，不用緊張。如果溫度偏高，且持續兩天，就應

該積極就醫，尋求協助。

食藥署則提醒，不管是哪一種疼痛，在服用止痛藥後，仍無法

緩解疼痛，就該就醫，由醫師找出病因，開立合適的止痛藥品。此

外，民眾不應浮濫使用止痛藥，以免肝腎功能。

普拿疼買不到？你還可以有不同選擇

國內疫苗已進行大規模施打，許多民眾擔心接種後會出現不適

反應，會先購買止痛藥備用，也有不少網友先預防性投藥。不過，

台北市藥師公會理事長張文靜建議，等真的出現發燒、疼痛、骨骼

痠痛，再吃止痛藥，不建議提早用藥。

自從國內大規模接種AZ、莫德納疫苗，止痛藥更成為熱銷藥
品，常常一上架就被搶購一空。張文靜指出，很多人均備有止痛

藥，如果頭痛、經痛、牙痛，或者是因運動傷害、姿勢不良引發的

手腳或肩頸痠痛等不適症狀，就會自行服用。

常見的非處方止痛藥分為兩類，分別是「非類固醇類消炎止痛

藥（NSAIDS）」（布洛芬）以及「乙醯胺酚（Acetaminophen）」
（如普拿疼），兩者對於一般疼痛均具止痛效果。

張文靜進一步分析，「非類固醇類消炎止痛藥（NSAIDS）」具
有消炎、止痛、退燒的作用；而「乙醯胺酚（Acetaminophen）」
成分止痛藥則是以止痛、退燒為主。同時也提醒民眾，只要購買含

有「乙醯胺酚（Acetaminophen）」成分的止痛藥都可以，普拿疼
不是唯一選擇。

部分民眾在打新冠疫苗的前一晚、當天一早先服用止痛藥，認

為可以預防或減輕副作用，但效果極為有限。張文靜建議先備妥藥

物，等到真的出現副作用，再服用1顆。

新冠疫苗施打前後

你一定要知道的幾件事

（安全使用劑量可參考許書華醫師建議。圖片來源/許書華醫師臉書粉絲專頁）

戶政法令暨最新
便民服務措施宣導

 �疫情期間歡迎多加利用線上申辦戶政業務

◆ �只要使用自然人憑證，在家即可線上申辦多項戶政業

務（網址: https://www.ris.gov.tw/app/portal/260），包

括：出生登記、未成年子女權利義務行使負擔登記、

監護登記、死亡登記、出生地登記、出境遷出登記、

原住民身分及民族別登記，及經法院判決（調解、和

解）之離婚登記、輔助登記、收養登記、認領登記、

終止收養登記、電子戶籍謄本、紙本戶籍謄本、國籍

證明、掛失國民身分證等，減少出門洽公機會，共同

為防疫努力。

 內政部戶政司全球資訊網免用自然人憑證掛失或撤
銷掛失國民身分證服務

◆� �內政部戶政司全球資訊網，提

供24小時網路免用自然人憑證

掛失、撤銷掛失國民身分證服

務。

◆� �使用手機掃瞄QRcode圖檔，即

可進入網頁辦理身分證掛失、

撤銷掛失及掛失查詢作業。

◆� �掛失網址：https://www.ris.gov.tw/app/portal/3045。

 �落實性別平權觀念
◆ ��民法規定繼承人之繼承權並無性別差異，無論男女均有

繼承權。

◆ �出生登記，父母應以書面約定子女從母姓或父姓，約定

不成者，由申請人於戶政事務所抽籤決定。

◆ 年滿20歲有行為能力人得依其意願選擇從母姓或父姓。

◆ �性別平等好觀念，家事分擔一起來；互

相尊重多體諒，幸福婚姻在我家。

新北市土城戶政事務所
～關心您～

新北市土城戶政事務所          
服務電話：02-2260-5640  
週一至週五服務時間：08:00~17:30


