
平鎮秈米棒

選用台農秈22號第一個育成

具有香味的秈稻製成，香脆

濃郁，讓你一根接一根停不

下來～

60元/180g

白河蓮藕粉

台農保久乳

含有豐富澱粉、蛋白質、

纖維質，只要用開水沖泡

馬上變成一杯消暑止渴的

清涼飲料，也可加入麥片

一起享用味道更讚喔！

台農鮮乳廠出品，多種口味任君挑選，新鮮乳

品通過食品國際認證，信用保證絕無添加防腐

劑，經高溫殺菌加無菌包裝，保存期限能維持

到8個月，讓您隨時都能品嘗經典好滋味。

550元/600g

初鹿鮮奶薄餅

嚴選100%初鹿純鮮乳製造，絕

無加水的純鮮乳薄餅，清脆有

勁的口感，咬上一口後在嘴裡化

開，散發出濃濃的鮮奶味。

135元/250g

20元/瓶

梅山愛玉子

愛玉是台灣常見的夏日消暑

聖品，清涼的愛玉凍飲Q彈

口感讓人無法抗拒，半透明

天然愛玉是夏日的健康飲

品，能消暑生津止渴、清涼

降火、養顏美容。

85元/20g

農村小舖嚴選
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理事長／林義隆

常務監事／李榮達

總幹事／張國城

發行者／新北市土城區農會

發行人／張國城

會址／新北市土城區中正路五號

電話／8261-5200

網址／http://www.twtcfa.org/

編印者／造極彩色印刷製版股份有限公司

電話／2240-0333

★清水辦事處
8261-5245∼51
★頂埔辦事處
2268-7801
★貨饒辦事處
8261-5258∼61
★峰廷辦事處
8261-5255∼57
★廣福辦事處
8966-2586
★永豐辦事處
2263-9388∼89
★供銷部
2267-7484

NO.145

四健會農業公共服務
四健會員/映潔

5/1星期六參加了四健會舉辦的公共服務活動，這次的公共服務內容包含協
助整理菜園環境、有機蔬菜種植以及茶葉採收。一抵達「輝要無毒菜園」就看到

門口有許多雞、鵝、鴨。集合完畢後，老師就先帶我們到旁邊的菜園和我們介紹

各種蔬菜，這次的導覽讓我看到了很多蔬菜原

本的樣子，還吃到了老師自己種的小番茄。

接著去到溫室裡協助整理菜園環境，一邊

整理一邊聽老師跟我們介紹青菜類，接著去了

另外一間溫室種植小菜苗，先用手指在土壤挖

一個小洞，把小菜苗一株一株放進去，再用土

蓋起來，這些步驟看似簡單，但因為一直蹲在

地上，站起來後腰和腿都非常痠。雖然溫室裡面有電風扇，但還是非常的悶熱，

加上外面的天氣也非常炎熱，大家在裡面汗都沒停過。

最後我們去了後面的山上採收茶葉，上山

的路非常陡；我一直以為茶葉是要採收漂亮一

點的葉子，結果老師說要採收「老一點」的葉

子，大家一起合作將茶葉裝滿兩個茶簍後下

山，老師也替我們準備好吃的點心，這次的餐

點是菜園的老師自己做的麵包，和外面麵包店

的吃起來都不一樣超好吃的！

   

 

 
臉書追蹤按讚

獲取更多最新訊息!!

～農村社區小鋪也提供各式有機無毒的小農蔬果，歡迎參觀選購～

小舖地址：土城區金城路3段211號(變電所對面)     營業時間：周一至周五08:30～19:30(例假日休息)

以上品項僅在本會

農村社區小鋪販售
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推 廣 簡 訊

四健會員農業公共服務 水稻田中後期病蟲害共同防治作業

	 1. 5/1辦理四健會員農業公共服務

	 2. 5/11指派本會志工參加志工心學堂-文案藝術師研習。

	 3. 110年1期水稻田中後期病蟲害共同防治作業於5/12完成。



第三版

本土疫情升溫，在等待打疫苗的同時，顧好自身免疫力才是王

道！若想要顧好免疫力，充分攝取優良蛋白質是非常重要的，蛋白

質是構成細胞重要原料，影響著身體細胞、組織組成，包含對抗外

來病毒的抗體，也需要由蛋白質合成。尤其雞蛋是最經濟實惠且營

養豐富的食物，防疫居家餐桌上不可少。但是，雞蛋的冷藏保存有

秘訣，才能吃的新鮮又營養。

全國已進入三級警戒好一陣子，學校午餐停擺、餐飲業績下

滑，使得雞蛋用量大減。董氏基金會食品營養中心鼓勵民眾趁此機

會多多採購雞蛋；因人體抗體主要是由蛋白質構成，若想要顧好免

疫力，充分攝取優良蛋白質是非常重要的。而雞蛋是臺灣最常見的

優質蛋白質來源之一，雞蛋烹調方式多元、口感香嫩，不僅可豐富

餐桌，也為自己的免疫加分。

雞蛋除了含有豐富蛋白質，蛋黃中也含有豐富的維生素A、

B1、B2和鐵、磷等礦物質，蛋是經濟實惠的營養食物。坊間常看

到白色或褐色蛋殼的雞蛋，其實蛋殼顏色差異是由於母雞品種不

同，褐殼蛋與白殼蛋的營養成份並沒有差異。蛋黃顏色，除了品種

遺傳的因素外，主要是飼料中所含色素成分多寡造成，營養成分差

異不大；只要是健康雞生產的蛋，營養成分均相似。

待在家裡的時間變多，活動的時間變少，除了腰圍容易多一圈

外，也易產生三高的狀況，有些人也可能會擔心雞蛋含膽固醇的問

題，事實上這幾年國際間已有許多研究證實，雞蛋含有卵磷脂，可

使壞的膽固醇降低；建議一般人平均每天可以吃一顆蛋。飲食中的

膽固醇僅佔體內膽固醇來源20~30％，其餘70~80％的膽固醇是受

飲食中飽和脂肪影響，由體內自行合成。因此想透過飲食控制膽固

醇，更需要減少攝取飽和脂肪含量高的食物，如椰子油、豬油、五

花肉、培根、油炸食物、可頌麵包、糕餅、零食等。

中華民國一一○年六月

資料來源：衛生福利部國民健康署

雞蛋營養豐富，
躍上防疫餐盤明星

文章擷自「華人健康網」

食民曆
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戶政法令暨最新
便民服務措施宣導
 �疫情期間歡迎多加利用線上申辦戶政業務

◆ �只要使用自然人憑證，在家即可線上申辦多項戶政業

務（網址: https://www.ris.gov.tw/app/portal/260），包

括：出生登記、未成年子女權利義務行使負擔登記、

監護登記、死亡登記、出生地登記、出境遷出登記、

原住民身分及民族別登記，及經法院判決（調解、和

解）之離婚登記、輔助登記、收養登記、認領登記、

終止收養登記、電子戶籍謄本、紙本戶籍謄本、國籍

證明、掛失國民身分證等，減少出門洽公機會，共同

為防疫努力。

 防疫優先，戶籍登記逾期不裁罰

◆� �基於防疫特殊考量，對於戶籍登記申辦的法定期間最

後期日在本（110）年5月19日以後，且仍屬第三級警

戒期間者，可於解除第三級疫情警戒後再行申辦，逾

期者不予裁罰。

◆� �亦可多加利用線上申辦戶籍登記服務，線上登記完成

後如需換發國民身分證、戶口名簿者及無法使用線上

申辦者，可俟解除第三級警戒後再行申辦，逾期者不

予處罰。

 �自然人憑證展期續卡線上辦

◆ ��線上展期：自然人憑證效期5年到期者，可於憑證到期前

60天，至有效期限屆滿後3年期間內，至內政部憑證管理

中心網站（https://moica.nat.gov.tw）申請線上展期，可展

期3年。

◆ ��線上續卡：憑證8年效期到期，欲續卡者，只要是到期前

仍為有效的自然人憑證，可於憑證到期前60天，至到期

後1年內，於內政部憑證管理中心網站辦理線上續卡，完

成繳費後，將以掛號郵寄新卡。

◆ ��初次申請自然人憑證，依規定需臨櫃辦理，疫情期間為縮

短等待及接觸時間，可依各縣市政府開放的預約項目及時

段，線上申請預約。

新北市土城戶政事務所
～關心您～

新北市土城戶政事務所          
服務電話：02-2260-5640  
週一至週五服務時間：08:00~17:30


