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NO.142

109年度農事小組會員大會
會務部

本會109年度農事小組會
員大會業已在11月11至12日辦
理完成，總幹事於會中報告本

會各項業務例如：本會存、放

款比率、會員人數、農保各項

業務的報告、宣導農漁民健康

檢查、鼓勵會員來會申請會員

子女獎學金及農漁民子女獎助

金、辦理代耕作業、各項補助作業截止日（例如農機、有機肥料、化學肥料、

雛禽、畜藥、農藥等）、推展本會存、放款業務、推展各項金融保險商品業

務、關於最近本會販售（台肥公司）有機複合肥料40公斤，依農委會規定購買
肥料時需要實名制，且配發數量1分地約1-2包，造成農友不便。為解決購買肥
料問題，經新北市政府推薦補助宜農牌肥料，可供農民使用，不受限制，至於

肥料成份比照台肥肥料去製作，無差異性可放心使用。本會農村社區小舖位於

金城路三段211號，已於108年12月開幕；信用部永豐分部於今年9月遷移至新
址：明德路一段71號為大家服務，歡迎各位農友蒞臨指導。

農村特派員（志工）訓練
推廣部/花小編

今年度的志工訓練有別以往風

格，邀請到身分特殊的講師—雪

鳳老師，為什麼會說老師身分特殊

呢？老師是位環遊世界的導遊，走

遍各國體驗不同文化，但今年受疫

情影響，老師把她的興趣變成了專

業，沒有帶團的時間，她喜歡爬

山，認識山林裡不同的植物，了解

他們的特色，便加入自己的創意與

手做，變成了一門藝術之旅。

課堂上老師介紹了近百樣她蒐

集的寶物（種子），並告訴志工們

其實寶物都在我們的身邊，值得我們去愛護，也藉此告訴志工們，當在野外發

生突發狀況時，如何利用種子求生等專業知識，讓大家大開眼界之外也吸收到

另類的技能。

除了講課外老師也安排了手做活動，讓大家認識種子也動手DIY，志工們
發揮創意並拿出專業的手作功夫，小編赫然發現大家都是大藝術家，有別制式

的課程，希望各位志工能留下美好回憶。

推 廣 簡 訊

四健會員日—香草好好玩

參加新北市家政推廣教育幹部講習暨

幸福農村推動計畫工作會報

109年度四健會農業公共服務

家政班員暨市民「食農教育」講座

農村特派員（志工）進階訓練

農村特派員休閒農業標竿研習及休閒農業體驗

參加有機農業產銷經營輔導研習

參加四健推廣人員標竿學習研討會

109年度農事小組會員大會

綠竹筍栽培管理講習

109年度新北市四健會聯合公共服務活動

參加新北市四健推廣教育領袖營暨

義指會員講習

參加新北市有機友善農業體驗研習

「蔬菜病蟲害防治」講習

高齡化社會已到想要

健康生活遠離疾病，要選

擇天然食物吃出健康，吃

得下、吃的夠、吃的對，

多樣化的蔬果使用天然調

味料、低鹽、全榖、堅

果，蛋白質攝取以魚、白

肉為主。

面對老化減少疾病的危險因子和失能，強化身體後心理也要

健康起來，均衡的飲食運動感恩惜福培養興趣⋯⋯等，積極從事

社會活動如志工服務，與人為善，敦親睦鄰多做公益，把握機會

參加各種講座充實自己都是很好的選擇。

人活著就會有壓力，有壓力也不是一件壞事，壓力可讓人成

長，但壓力太大就會產生反效果，所以我們要學習與壓力和平共

處。當然也不是任何事都需要自己獨自承受，在必要時也可以尋

求專業的心理諮詢，相信沒什麼事情是過不去的，正面面對壓力

就能解決壓力，走出戶外「千里之行，始於足下」。

最後以感恩的心面對每一天、每個人、每件事，珍惜珍愛身

邊的人事物，就有幸福美好的生活。

家政班員講習暨市民講座「長期照顧－身心健康與壓力調適」
彩虹手作班/王儷安

	 1.11/3-11/5參加有機農業產銷經營輔導研習。

	 2.11/6本會供銷部辦理「蔬菜病蟲害防治」講習。

	 3.11/8辦理109年度四健會員日—香草好好玩。

	 4.11/9-11/11參加109年度四健推廣人員標竿學習研討會。

	 5.	11/11帶領本會家政義務指導員參加家政推廣教育幹部講習暨

幸福農村推動計畫工作會報。

	 6.1/11-11/12本會辦理109年度農事小組會員大會。

	 7.11/12辦理109年度家政班員暨市民「食農教育」講座。

	 8.11/14帶領本會四健會員參加新北市109年度四健會聯合公共

服務活動。

	 9.11/18辦理109年度休閒農業體驗活動—山薯農場找蜂趣。

10.	11/18辦理農村特派員休閒農業標竿研習及休閒農業體驗活

動。

11.	11/18-11/20參加新北市農會舉辦之有機友善農業體驗研習，

本會由廖博賢、邱顯輝等六位農友前往參加。

12.	11/21、12/12辦理109年度四健會農業公共服務活動。

13.	11/25辦理109年度家政班員暨市民「長期照顧」講座。

14.	11/26-11/27本會家政義指參加新北市農會辦理之家政義指觀

摩研習活動。

15.	11/30辦理綠竹筍栽培管理講習。

16.	12/1辦理農村特派員(志工)進階訓練活動。

17.	12/5帶領四健義指參加109年度四健推廣教育領袖營暨義指會

員講習。

18.	12/10、12/24辦理109年度家政班員暨市民「性別平等」

講座。

19.	12/17辦理「蔬菜作物土壤與肥料管理」講習。

20.	12/19辦理109年度四健會員日—種子大集合。



四健活動特輯

四健日
-香草好好玩

農業公共服務
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109年度社區銀髮族健康人生及
樂活學習花絮報導

推廣部

10月30日的課程安排至劉
老師自然教室，由劉麗蘭老師教

學員們如何用盆栽種植草莓，在

老師講解草莓特性後，就到了老

寶貝們最愛的動手做時間了，先

翻土再施肥，草莓有固定生長方

向，老師一一的幫學員們把草莓

放置盆栽中，把土適量填滿。後

續就請學員們像照顧小BABY一
樣細心照顧囉！

很快又到了星期五囉！11月
6日這天邀請到石彥豪老師來教
大家，動手做繽紛泡泡皂，石老

師先示範給大家看，在短時間製

作成品。終於拿到材料，阿公阿

嬤們邊聊天手邊加緊速度做，互

相幫忙協助深怕來不及，其實時

間是綽綽有餘的啦！噹噹噹，成品出爐了，學員也很得意拿著成

品與老師拍大合照。

11月13日邀請到郭哲誠老師來淺談地中海飲食：護心健腦
防失智議題。在日常生活中，如何從食物中慎選對的飲食，例

如：蔬果量、顏色、種類多，好油、堅果雜糧、辛香料，魚肉、

白肉、紅肉，多水、適量紅酒、少甜點。盡量少吃或不宜吃的食

物，以免身體容易發炎，健康亮紅燈。最後學員們都很期待明年

郭老師的到來，除了能學習新知識，還能與老師敘敘舊。

11月20日，要讓阿公阿嬤們動動手來做∼馬賽克磁磚拼貼樂
DIY。學員們先聽著老師詳細解說後，就開始動手囉！學員們專
注手邊作品，在歡樂氣氛中，成品陸續出爐。也到了下課時間，

大家很滿意的拿著作品，拍了大合照，結束今日課程。

11月27日這天帶著學員們搭遊覽車至三芝蕃婆林休閒農場，
天氣飄著細雨，但不減阿公阿嬤們的興致。到了目的地，安排園

區生態導覽及手作地瓜圓DIY。外頭天空漸漸晴朗，學員們趁著
好天氣，盡興拍照，最後意猶未盡的帶著大包小包農特產品返回

土城。

戶政法令暨最新
便民服務措施宣導
  110年新式身分證照片拍攝

◆  特別提醒，依據內政部國民身分證全面換發辦法第 8 

條規定，全面換證應使用最近「6 個月內」所攝正面

半身彩色之數位相片。建議大家不用現在急著準備新

相片，可於明年 7 月接獲「換證通知單」後，再拍攝

數位相片，避免照片因超過 6 個月而無法使用。

 2021新北燈會新住民彩繪燈籠活動

◆   參加對象：新北市新住民以個人或團體報名。免費提

供60公分白色素面紙燈籠。(數量有限)

◆   彩繪主題：具牛年意象或新北市在地特色並呈現異國

特色。(以文字或圖畫呈現皆可)

◆   報名方式：請洽土城戶政事務所黃小姐(分機227)。

◆   作品收件日：請於110年1月15日前將作品交至戶政所

並協助送至民政局，以配合燈會現場展示。

◆   版權聲明：同意作品無條件授權民政局使用。

  愛不分異同～清除偏見擁抱彩虹。

◆   國人與承認同性結婚國家人士（或者2位國人）於108年

5月24日起已可辦理同性結婚登記，爰不再受理渠等之同

性伴侶註記，如原有同性伴侶註記者，於辦理同性結婚登

記後，該註記應予刪除。

◆   國人與未承認同婚國家人士於108年5月24日起無法辦理

同性結婚登記，仍可受理渠等之同性伴侶註記。

◆   支持平權為愛啟程~平權路我們一起走。

新北市土城戶政事務所
～關心您～

新北市土城戶政事務所          
服務電話：02-2260-5640  
週一至週五服務時間：08:00~17:30
延長服務時間：週一至週五17:30~20:00 (每月最後1日
如為週一至週五，配合人口統計作業，當天延時服務暫停)
週六服務時間：09:00~12:00


