
龍眼蜂蜜 水果醋 毛豆莢

關西古早味仙草

如琥珀般金黃透亮的美麗

色澤，散發著清新的龍眼

花香，富含豐富的礦物質

及維生素，能直接為人體

所吸收利用，簡單自然，

蘊口回甘。

果汁醋中含有豐富的維生素

和氨基酸，增強鈣質的吸

收，果汁醋中還含有豐富的

維生素C能防止細胞癌變和

細胞衰老，增加身體的抵

抗力。食用時可加入冰或溫

開水稀釋5~6倍，或依個人

喜好調配，夏季冷藏後飲 

用，別有一番風味。

新市毛豆選用優良品種，契作農田生產管理皆有履歷紀錄；

為確保鮮甜原味，嚴選於清晨採收，4小時內加工完成，毛

豆的蛋白質、脂質、維

生素、礦物質、醣類及

有益消化的食物纖維含

量非常豐富，其營養值

遠高於澱粉類或蔬菜類

食物， 而有「植物肉」

之美名。

高溫溽暑，來罐爽口的仙草

凍 ， 清 涼 退 火 讓 您 暑 意 全

消，經高溫殺菌處理開瓶後

即可食用。

(600元/瓶)

(170元/瓶) (60元/包)

(30元/罐)

消暑一夏
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小編去哪裡？！
推廣部/小編

小編去哪裡現在告訴你，隨著

小編在小舖直播上爆紅，各種直播

邀約接踵而來，小編這次接到任務

要出發去花蓮壽豐鄉直播採西瓜，

不過你以為是一般的西瓜嗎？那就

大錯特錯了！這次要去採的是有「國宴西瓜」之稱的果艷西瓜。

為了採收香甜多汁的西瓜，小編可是起了個大早太陽都還沒出來就到西瓜園

裡了，原本以為小編是最早抵達的，沒想到壽豐鄉農會的工作同仁早已經全員到

齊，小編突然覺得身在土城農會實在是太幸福了∼在開園團拜後，隨即展開採

收、分級、封裝的工作，看著壽豐農會的工作同仁俐落的把西瓜抱起，以傳遞的

方式將西瓜放到磅秤上秤重分級並封箱包裝，小編看了真的覺得太厲害，每顆西

瓜都重達15公斤以上，小編要抱起來都很吃力了，更不用說還要搬運傳接。

壽豐鄉農會黃總幹事也親自帶著小編參觀西瓜園，在一望無際的西瓜園中，

黃總幹事和小編講解果艷西瓜的緣由，果艷西瓜是壽豐鄉導入無毒農業的代表作

品，從翻土、養蚯蚓、利用蔬果殘餘及田邊廢棄農作物作堆肥，再佐以益生菌

的幫忙，經過發酵腐熟而成為專屬於果艷西瓜

的獨特肥料「康浦液」，以宣揚無毒農業的理

念與精神，持續提供消費者最安全的蔬果。黃

總幹事也提及今年的氣候適宜才能有不錯的收

成，若是遇上大雨數公頃的西瓜田很有可能在

一夕之間化為烏有，農民們一整年的心血也會

付諸流水，小編聽到這裡真的更深刻的體會了

農民們的辛苦。最後小編和黃總幹事在西瓜園中開啟直播

向土城農會的粉絲們推廣介紹果艷西瓜，人數在短短五分

鐘內衝破百人，可以說是破了紀錄呢。在直播結束後整個

活動也就順利落幕啦~

想知道更多即時資訊嗎？想獲得限定優惠嗎？加入

「土城農會」官方LINE帳號，好康消息報你知。小編去哪
裡？下次告訴你！

更多商品可在線上購物喔～ 新北市土城區農會 http://www.twtcfa.org  

掃描加入「土城農會」
官方LINE帳號
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實價新制7／1上路 

房屋買賣亂報價當心遭罰

新制實價登錄將在7月1日上路，相較以往地政士、仲介
業等角色吃重，修改後責任不僅回到「買賣雙方」身上，

也讓申報時「逾期」及「資訊不實」罰則更加明確，換句

話說，當交易申報的成交價格有誤時，便是直接向雙方開罰

3~15萬元不等，如果有隱匿頂樓加蓋、增建等價格以外資
訊，也同樣罰6千~3萬元。

推 廣 簡 訊

推廣果艷西瓜 參加109年度新北市家政技術交換大會

北區優質安全綠竹筍評鑑比賽

新北市家政推廣教育

「舌尖上的記憶-家傳食譜分享會」競賽

全國四健作業組經驗分享競賽

新北市全國大南瓜比賽活動-農特產品展售

109年度新進四健推廣人員職能訓練 新北綠竹筍評鑑比賽

	 1. 5/6辦理109年1期水稻田中後期病蟲害共同防治作業。

	 2. 推廣果艷西瓜，於5/17-18至花蓮縣壽豐鄉拍攝影片，並

於臉書粉絲專頁直播中播出。

	 3. 5/20參加109年度新北市家政技術交換大會暨公民常識

測驗，公民常識測驗獲殿軍。

	 4. 6/3-6/5參加109年度新進四健推廣人員職能訓練。

	 5. 6/11參加新北綠竹筍評鑑比賽，本會由農友廖博賢、劉

金德參賽。

	 6. 6/15參加北區優質安全綠竹筍評鑑比賽，本會由農友陳

清雲、詹春龍參賽。

	 7. 6/17-6/18參加全國四健作業組經驗分享競賽。

	 8. 6/18參加新北市家政推廣教育「舌尖上的記憶-家傳食譜

分享會」競賽。

	 9. 6/20-6/21參加新北市

全國大南瓜比賽活動-

農特產品展售。

109年1期水稻田中後期病蟲害共同防治作業



全國四健作業組經驗分享PK賽
推廣部/小編

中華民國農會於6月17-18日於台南走馬瀨農場舉行「全
國四健作業組經驗分享PK賽」，由縣市級農會派出轄下的一
名健指導員參與競賽，全國各地的四健指導員齊聚一堂參與

這一年一度的四健盛會，各個農會更是摩拳擦掌精銳盡出。

今年全國共有16個縣市參加此次經驗分享競賽，每個指導員
在短短10分鐘的簡報中使出渾身解數呈現多年來辦理四健作
業組的心得經驗，內容從食農教育到生活技能培養題目包羅

萬象，簡報後還需接受評審委員們的犀利提問，這也是此次

活動最重要且精彩的一環，透過專業的評審委員們提問，讓

一個作業組能有更多面向更深入的探討及思考，不僅讓參賽

者有所成長也讓台下的聽眾們收穫滿滿。經過兩天的精彩的

經驗分享後公布成績，由屏東縣九如鄉農會榮獲冠軍，新北

市由三重區農會參賽榮獲季軍，大會於頒獎後圓滿結束。
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5招逆轉高血糖，洗腎遠離我
文章擷自“每日健康網”

根據衛福部健保署統計，2018年健保給付急、慢性腎臟
病金額高達513億，占健保總額近7％，洗腎人口更衝破9萬大
關，醫療費用一年燒掉近450億，再度登上健保醫療支出冠軍
寶座！值得注意的是，以醫療費用而言，第二型糖尿病擠下牙

齒疾病，從原本的季軍變成亞軍，年花健保約291億。
從國人最花健保費的冠亞軍疾病可看出，「高血糖」是國人

健康的一大威脅，其不僅造成糖尿病，以及可能需要終生洗腎的

腎臟病外，還有全身各處都可能發作的神經病變、瞬間爆發的心

血管疾病，連聞之色變的癌症也與之相關。究竟該如何遠離「高

血糖」帶來的危害？日常生活中有什麼要特別注意的呢？

高血糖：國人死亡危險因子第一名

國人死亡危險因子的第一名就是高血糖，嚴重性及發生率

都名列前茅。因為血液流遍全身，血糖過高代表全身血管皆泡

在 高濃度的糖水」中，泡久了就會硬化，管徑慢慢變小甚至堵

塞，血液循環就會變差，造成該部位病變，所以身體各處都可

能出問題。

台灣有「洗腎王國」惡名，很大一個原因同樣源自「高血

糖」。根據統計，台灣洗腎的患者中約有40％∼50％是糖尿病
導致，由於腎臟主要的功能為過濾血液，血液中的血糖腎臟會

再吸收給身體重複利用，但若身體長期處在高血糖的狀態，腎

臟就需要不斷工作，過勞就被操壞了。

提及健保支出，雖然洗腎是第一名，但若有將近半數的洗

腎患者是因糖尿病導致需要洗腎，代表我國大部分的健保支出

都花在「高血糖」上面。

高血糖造成全身器官病變

由於血管遍佈全身，高血糖的危害也因此跟著血管到處

走。以下是可能因高血糖導致的身體疾病。

腦部病變：失智、腦中風

視神經病變：失明

心血管病變：心肌梗塞

周邊神經病變： 周邊神經麻痺、循環變差，就容易導致潰瘍，
甚至需要截肢

杜絕高血糖：飲食少油少糖，先吃蛋白質再吃澱粉

要遠離高血糖的危害，首先要避免高糖飲食，例如含糖飲

料及精緻甜點等，同時也要避免高油飲食，原因在於吃太多油

容易提高體脂肪，造成身體嚴重的發炎反應，就容易導致胰島

素阻抗。

一旦胰島素阻抗增加，血糖就無法順利進入細胞內，導致

胰臟要分泌更多胰島素來降低血糖，胰島素如同我們細胞大門

的鑰匙，開門讓細胞能夠利用血糖，但當發生胰島素阻抗，就

像是大門的鑰匙孔故障，雖然有很多鑰匙卻無法開門，導致血

中的葡萄糖無法進入細胞，全都留在血液中，當然就會到身體

各處作怪了。

飲食上還可以改變進食順序，我們吃飯可以遵守「蛋白質

→蔬菜→澱粉」的順序，由於蛋白質經分解會形成胺基酸，胺

基酸能刺激胰島素分泌，代表血液中已經有預先分泌的胰島

素，此時再吃澱粉，血糖就可以即時被細胞利用。此外，蛋白

質也較有飽足感，就能避免自己暴飲暴食或亂吃高糖零食。

杜絕高血糖：多運動，好好睡

想要保護血管，除了飲食外，日常生活中還有其他可以做

到的保健法。適度的培養中高強度的運動習慣，一周5次，一
次約30至60分鐘即可，就有減脂、穩血糖的功效。
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戶政法令暨最新
便民服務措施宣導

 �網路申辦大宗戶籍謄本自109年5月1日開始實施～

◆ �新大宗戶籍謄本開放線上申辦囉!

◆ �自109年5月1日起，民眾或公司可以自然人憑證或工

商憑證於內政部戶政司全球資訊網線上申辦大宗戶籍

謄本。

◆ �免出門，更便利，歡迎多加利用。

 辦理土城區2樓以上以「之號」表示「樓層」門牌

門牌整編說明

◆� �本區部分2樓以上門牌編釘方式係以「之1號、之2號、

之3號、之4號」表示「二樓、三樓、四樓、五樓」，

與現行門牌編釘方式不一致，為提供用路人清楚明

確之門牌，更為維護住戶整體「消防」、「醫療」、

「治安」、「通訊」等居家安全，方便、迅速查找到

正確位置，以維居民權益，不致因「樓層」為「之

號」門牌紊亂而延誤救災救護。

◆� �本所將辦理門牌整編，將2樓以上「之號」門牌整編為

「樓層」。

◆� �為避免因門牌整編生效後，郵政、稅籍、車籍、水

電、瓦斯、有線電視、工商登記及公司登記等資料須

改註及往返各機關之不便，本所將於門牌整編生效後

3日內，主動函請相關機關配合辦理門牌資料改註，並

邀集地政事務所將安排日期主動下里免費換發戶口名

簿、房屋所有權狀；國民身分證將配合內政部全面換

發數位身分證期程辦理。

 �愛不分異同～清除偏見擁抱彩虹。

◆ �國人與承認同性結婚國家人士（或者2位國人）於108年

5月24日起已可辦理同性結婚登記，爰不再受理渠等之同

性伴侶註記，如原有同性伴侶註記者，於辦理同性結婚

登記後，該註記應予刪除。

◆ �國人與未承認同婚國家人士於108年5月24日起無法辦理

同性結婚登記，仍可受理渠等之同性伴侶註記。

◆ �支持平權為愛啟程~平權路我們一起走。

新北市土城戶政事務所～關心您～

新北市土城戶政事務所          
服務電話：02-2260-5640  
週一至週五服務時間：08:00~17:30
延長服務時間：週一至週五17:30~20:00 (每月最後1日
如為週一至週五，配合人口統計作業，當天延時服務暫停)
週六服務時間：09:00~12:00

立法院三讀通過「農民退休儲金條

例」草案 提升農民退休生活保障
依據行政院農業委員會109年5月22日第8539號新聞稿刊登

立法院5月22日三讀通過「農民退休儲金條例」草案，行政
院農業委員會主任委員陳吉仲對立法過程中，立法委員與各界對

於提升農民退休保障水準的支持，表達感謝。為健全農民社會安

全制度，提高農民老年經濟生活保障，在現行老年農民福利津貼

(下稱老農津貼)每月7,550元的基礎上，進一步建構農民退休金制
度，讓有意願儲蓄退休儲金的農民，能與其他行業同樣享有適當

生活水準保障，照顧農民退休安養生活。

農委會說明，推動農民退休金制度，可提升農民退休生活保

障。農民退休生活保障水準由「老農津貼」提升為「老農津貼」

加上「農民退休儲金」(下稱退休儲金)。政府建構「老農津貼」
及「退休儲金」雙層式老年農民經濟安全保障制度，將可使農民

年老後能與其他行業退休人員一樣享有適當的生活水準保障，並

對鼓勵年輕人投入農業生產、調整農業勞動力結構、間接促使老

農安心退休離農及活絡農地利用，將有重大助益。

農民退休儲金是參仿「勞工退休金」制度，設立農民退休儲

金個人專戶(下稱個人專戶)，由農民與政府共同按月提繳至該個
人專戶。農民於年滿65歲時，可依個人專戶累積的本金及收益，
按月請領退休儲金。依目前老農津貼每月7,550元，每4年依消費
者物價指數(約4%)調整1次；勞工每月基本工資23,800元，每年
平均調升2%；基金收益3%；平均餘命20年；及農民提繳10%的
條件設算，40歲提繳25年的農民，「老農津貼」加上「退休儲
金」可月領2.4萬元；30歲提繳35年的農民可月領3.7萬元。

農民退休儲金條例草案內容，說明如下：

1. 未滿65歲且未領取其他社會保險老年給付之農民健康保險被
保險人，可自願提繳退休儲金。

2. 退休儲金由農民及中央主管機關按月共同提繳，並儲存於勞
動部勞工保險局設立之個人專戶。

3. 提繳金額依勞工基本工資(109年1月1日起月薪為23,800元)乘上
提繳比率計算；提繳比率由農民於1%至10%內依意願決定。

4. 農民依規定提繳退休儲金後，政府依農民提繳之退休儲金，
按月提繳相同金額至個人專戶。

5. 農民年滿65歲時得請領個人專戶之本金及累積收益，依據年
金生命表，以平均餘命及利率等基礎計算所得之金額，按月

定期發給。

6. 農民已領退休儲金後死亡，個人專戶賸餘金額由遺屬或指定
請領人領回。


