
奧利塔橄欖油

奧利塔精製橄欖油，具溫和淡雅橄

欖果香味，不苦澀，無辛辣感，單

元不飽和脂肪酸(Omega-9)含量高，

含豐富橄欖多酚及維生素A、D、E、

K，適合熱炒、香煎等高溫烹飪。

350元/1000ml/瓶

魚池香菇

西螺醬油、油膏

池農良質米

雲農花生湯

高山茶

遠近馳名的魚池香菇，菇身厚

實、香味濃郁，營養豐富，深受

消費者喜愛。

出產於中部山區，屬於中高海拔

之茶葉，屬於輕發酵茶，保有茶

葉原來的茶香，沖泡後茶湯飲用

滋味甘醇味香。

黑豆甕釀過後的原汁，保留住了最原始

的黑豆原味，帶著甘甜味的口感、不含

防腐劑、自用送禮兩相宜。

池農出品的池上米粒大而飽滿，

粒粒分明完整，具有黏彈性、口

感佳、富飯香，口味及品質皆為

台灣之最，讓你感受米飯原始的

香甜滋味，正宗池農米絕對值得

您細細品味。
本產品採用雲林優良的花生，精心調 配出

符合現代人的口味，不但味道香醇、營養可

口，冰飲、熱食皆適宜，是夏季消暑飲品，

更是冬季滋補聖品。

700元/300g/包

250元/300g

100元/420ml/瓶

360元/5kg

25元/330g/罐

農特專區
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理事長／林義隆

常務監事／李榮達

總幹事／張國城

發行者／新北市土城區農會

發行人／張國城

會址／新北市土城區中正路五號

電話／8261-5200

網址／http://www.twtcfa.org/

編印者／造極彩色印刷製版股份有限公司

電話／2240-0333

★清水辦事處
8261-5245∼51
★頂埔辦事處
2268-7801
★貨饒辦事處
8261-5258∼61
★峰廷辦事處
8261-5255∼57
★廣福辦事處
8966-2586
★永豐辦事處
2263-9388∼89
★供銷部
2267-7484

NO.138

花生什麼事？！
推廣部/小編

土農直播到底「花生」什麼事？讓小編來告訴你到

底發生什麼事∼

隨著播出的集數，直播的陣容越來越強大，內容也

越來越豐富了， 配合新進的虎尾花生系列產品，小編也
是使出渾身解數，精心開發了多道創意料理呢！有花生

醬拌麵、花生醬炒飯、花生醬涼拌高麗菜，味都出奇的

搭呢！特別是剛起鍋花生醬炒飯，濃郁的花生香撲鼻而

來，還沒開動口水就先流了一地，香Q的米飯和花生醬完
美的融為一體，吃的到花生顆粒，咖滋咖滋的奇特口感

真的會讓人忍不住一口接一口，讓小編直呼實在是太好吃啦∼∼∼

不過以為農會直播只有這樣嗎？那你就大錯特錯了！秉持著有吃又有拿的精

神，也為了回饋長久以來追隨我們直播的廣大粉絲們，在每次直播時小編都精心準

備了神祕好禮抽出給線上的粉絲，請各位千萬不要錯過。

各種神奇的農特產品盡在土城農會農村社區小舖，鎖定「新北市土城區農會」

粉絲專頁，各種超值限量的農特產品跟直播資訊

隨時更新，土城農會實在太佛心啦∼∼

土城區農會農村社區小舖 
地址：新北市土城區金城路三段211號 
電話：02-2270-3735
營業時間：週一至週五，上午8:30∼下午7:30

新北市土城區農會

掃描QR Code馬上追蹤土農好康資訊

土城農會農村社區小舖

更多商品可在線上購物喔～ 新北市土城區農會 http://www.twtcfa.org  
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109年度農事技術交換大會
推廣部/小李子

新北市109年度農事技術交換大會3月27日於文山農場辦
理，受新冠肺炎影響，主辦單位市農會為防範疫情特地將場

地移至室外。今年共有新莊、八里等8個農會推派農友參加
經驗發表競賽，內容分別有蔬菜、茶葉、山藥、草莓、竹筍

等，每位發表者將其專長及經驗藉由15分鐘簡報提供給與會
農民共同分享交流，大會並邀請桃改場姜金龍課長、新北市

政府李佳蓉股長及全國農會巫姿瑩主任擔任評審。

下午經驗發表結束後由姜金龍課長主講「從消費者角度

探討北部農業發展方向及分析女性從農角色」讓大家對於現

在農業的經營及發展有更深層的認識。

課後成績公佈，經驗發表由石門農會以「新興科技結合

有機生態農場」為題材榮獲冠軍，公民常識測驗由林口農會

獲得冠軍，本會獲得亞軍，大會於頒獎結束後散會。

推 廣 簡 訊

四健我的祕密花園作業組 臉書粉絲專頁直播

參加新北市四健推廣教育指導員經驗發表競賽

參加新北市農事技術交換大會暨公民常識測驗

新北市家政推廣教育性別平等講習

新北市四健推廣教育指導員專業訓練

新北市家政推廣教育幹部講習 109年第1期水稻共同作業計畫

	 1.	3/2開始辦理109年度社區課後伴讀班。

	 2.	3/4參加新北市109年度志願服務新進人員訓練。

	 3.	3/11起辦理四健我的祕密花園作業組課程。

	 4.	3/11、3/25、4/8、4/22辦理本會臉書粉絲專頁直播。

	 5.	3/13辦理109年第1期水稻共同作業計畫代耕作業。

	 6.	3/18參加新北市家政推廣教育幹部講習。

	 7.	3/20參加新北市四健推廣教育指導員經驗發表競賽，獲

季軍。

	 8.	3/27參加新北市農事技術交換大會暨公民常識測驗，公

民常識測驗獲亞軍。

	 9.	4/21參加新北市109年度家政推廣教育性別平等講習暨

幸福農村推動計畫工作會報。

10.	4/24參加109年度新北

市四健推廣教育指導

員專業訓練。

社區課後伴讀班
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（二人份）

材料：�綠花椰菜半顆、洋蔥四分之一顆、黃帝豆50克、蘑菇
10克、生腰果25克、薑10克。

調味料：�油適量、鹽少許、蒜末適量。

作法：�

1. 洋蔥半顆切絲，加薑、蒜末以油拌炒。

2. 綠花椰菜洗淨去粗皮分小朵，先以滾水汆燙備用。

3.  生腰果以果汁機略打成泥狀，再放入花椰菜、洋蔥、薑、蒜末
及600ml熱開水略打。保留蔬菜纖維口感。

4.   倒入鍋中，加入黃帝豆、蘑菇放瓦斯爐上煮滾，最後加入油、
鹽、黑胡椒提味。

【均衡濃湯】花椰菜、洋蔥上桌！
免疫力升級

文章擷自”華人健康網”

值此新型冠狀病毒肺炎（COVID-19）防疫非常時期，
口罩仍然一罩難求，勤洗手成為自保基本功！儘管靠洗手、

口罩外在防護，內在更應該提升免疫力，才是硬道理。

日常生活中，薑黃、蒜、薑、洋蔥、咖哩等天然食材，

都富含抑菌物質，以下分別介紹這一些食物的抑菌特性：

薑黃：薑黃有「解毒之王」、「香料皇后」之稱，薑黃

含薑黃素（curcumin），具有抗菌活性，可抑制大量細菌
菌株的生長，並抵禦一些致病的細菌。但是薑黃不容易溶於

水，不易吸收，別以為買整條薑黃來吃，或是買一包薑黃粉

泡水喝，這兩種方式是無法吸收到薑黃素的。薑黃比較易溶

於有機溶劑或油脂，因此食用時，建議使用油炒，例如薑黃

是咖哩中常見的香料成分之一，其他還包括：鬱金香粉、芫

荽、茴香、芥末、洋蔥、小豆蔻等，建議以咖哩作為料理，

就能吃到天然抗氧化劑薑黃素的健康好處，有助抗發炎與保

護免疫系統。

花椰菜：花椰菜富含硫配糖體（Glucosinolate），經本
身黑芥子酶（Myrosinase）的催化後會生成吲哚（indole-
3-carbinol）、異硫氰酸鹽（isothiocyanates）、蘿蔔硫素
(Sulporaphane）等衍生物。尤其，蘿蔔硫素是效果強大的
化學物質，科學界目前研究顯示有助活化免疫系統，以及啟

動身體自癒力。烹調時不宜使用滾水煮，否則黑芥子酶便會

遭到破壞，無法合成蘿蔔硫素。根據美國伊利諾伊大學科學

家研究發現，烹調綠花椰菜最好的方法，是將其隔水蒸5分
鐘，才能保留效果。

洋蔥：洋蔥含有槲皮素（Quercetin），這是一種黃酮
類化合物，根據2020年一項刊登在《國際食品科學與營養
雜誌》期刊顯示，槲皮素具有抗炎症作用，而抗發炎有助抑

菌、抗病毒等作用，是人體維持健康的重要防禦機制。在各

種洋蔥種類中，黃洋蔥與紫洋蔥的槲皮素含量較高，特別是

紫洋蔥，每公斤約含有1910毫克的槲皮素，排名第一。由於
槲皮素對熱穩定且易溶於脂質，所以建議洋蔥的料理可以採

用適量的食用油烹調或涼拌，以提升槲皮素的吸收率。
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戶政法令暨最新
便民服務措施宣導

  新北市新住民愛心大平台，醫療補助減負擔～

◆  招新北市政府民政局自109年1月1日起，為協助未加入

全民健保之新住民，補助突發意外或罹病之部分醫療費

用，落實新住民照顧措施。

◆  申請人為居住本市新住民(國人之配偶)本人，申辦時應

檢附申請表、醫院診斷證明書、醫療費用單據、居留證

或護照及申請人金融機構存簿封面影本。

◆  新住民自醫療補助原因發生後二個月內，向本市居住地

戶所申請，並由戶所辦理案件審核及補助款撥付事宜。

◆  提供本市新住民最新照顧措施，歡迎多加利用。

 內政部戶政司全球資訊網免用自然人憑證掛失或撤銷掛

失國民身分證服務

◆   內政部戶政司全球資訊網，提供24小時網路免用自然人

憑證掛失、撤銷掛失國民身分證服務。

◆   使用手機掃瞄QRcode圖檔，即可進入網

頁辦理身分證掛失、撤銷掛失及掛失查

詢作業。

◆   提供您更便捷服務，有需求者，歡迎多加使用。

◆   掛失網址：http://www.ris.gov.tw/3013。

  即日起戶政事務所可通報勞動部勞工保險局申請勞保/國保

生育給付或家屬死亡給付

◆  為落實政府數位化服務轉型，達成「一處收件，全程服

務」目標，持續推動「戶政一站式服務」，可省去在不同

機關間奔波的辛勞，歡迎民眾多加利用。

◆  民眾可於戶政事務所辦理出生登記同時通報申請勞保或國

保生育給付，以及辦理死亡登記同時通報申請家屬死亡給

付，戶政事務所每日將民眾申請給付資料（包括申請人提

供之國內金融機構或郵局帳戶）通報勞保局，勞保局審核

通過後，直接通知申請人並將相關給付匯入民眾帳戶，民

眾如有相關疑義及辦理進度查詢，可以逕洽勞保局諮詢。

  落實性別平權觀念。

◆  民法規定繼承人之繼承權並無性別差異，無論男女均有繼

承權。

◆  出生登記，父母應以書面約定子女從母姓或父姓，約定不

成者，於戶政事務所抽籤決定。

◆  年滿20歲有行為能力人得依其意願選擇從母姓或父姓。

◆  落實性別平等，從母姓或父姓一樣好。

新北市土城戶政事務所～關心您～

新北市土城戶政事務所          
服務電話：02-2260-5640  
週一至週五服務時間：08:00~17:30
延長服務時間：週一至週五17:30~20:00 (每月最後1日
如為週一至週五，配合人口統計作業，當天延時服務暫停)
週六服務時間：09:00~12:00


